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Cidade Universitaria — Zeferino Vaz
Campinas, 07 de margo de 2024.

Aos
Responsaveis técnicos e supervisores pelas Agéncias Transfusionais Tipo | e
Tipo Il abastecidas pelo Hemocentro Unicamp

Este boletim tem por finalidade informar as Agéncias Transfusionais tipo | e tipo
I, sobre o impacto da epidemia de Dengue nos ESTOQUES DE SANGUE e
Hemocomponentes, além de reforgar a necessidade de adogdes de medidas para o
USO RACIONAL do SANGUE e reforcar as indicagdes de TRANSFUSAO DE
PLAQUETAS em pacientes com DENGUE GRAVE.

Todo o Estado de Sao Paulo vem enfrentando uma das piores epidemias de
Dengue de sua série histérica, com mais de 300 casos confirmados da doenca para
cada 100 mil habitantes e no dia 05/03/2024 foi decretado estado de emergéncia
para Dengue. Em 01/03/2024 a ANVISA divulgou sua nota técnica N°005/2024, a
partir da qual todos os pacientes que tiveram diagnéstico clinico e/ou laboratorial de
Dengue, aqueles que tiveram contato sexual com esses pacientes e ainda aqueles
tomaram a vacina para Dengue estdo INAPTOS PARA A DOACAO DE SANGUE
por um periodo de 30 dias ap6s o término dos sintomas. Aqueles com diagndstico

de Dengue Grave (Hemorrdgica), ficardo inaptos por 180 dias.

Com essas restricdes & doagao de sangue e o crescente nimero de casos em

nossa regido, ha o risco de diminuigéo dos estoques de hemocomponentes.

Diante do exposto, solicitamos que reforcem em suas comunidades e servigos
de satide, sobre a importancia da doag&o voluntaria de sangue e encaminhem
doadores para doagdo em nossos postos fixos e coletas moveis, como consta em:

https://www.hemocentro.unicamp.br/.
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Também pedimos que reforcem junto ao corpo clinico a necessidade de um
uso racional do sangue e solicitamos a ampla divulgacao dos guias rapidos para Uso
Racional de CH, PFC e CP, disponiveis em nossa pagina da Hemorrede Regional,

hitps:/iwww.hemocentro.unicamp.br/hemorrede/manuais-e-legislacac/

Uma das principais complicagées da Dengue é a plaquetopenia, no entanto, a
transfusdo profilatica de plaguetas nesse grupo de pacientes tém se mostrado pouco

eficaz devido a sua etiologia multifatorial, onde fatores imunes tém importante papel.

Tendo como base artigos publicados em revistas de alto impacto’ e o Manual
para diagnéstico e manejo clinico da Dengue/MS? e que a transfusdo de plaquetas

nao é isenta de riscos, orientamos:

e NAO ha respaldo para indicacdo de transfusdes profilaticas de
plaguetas nesse grupo de paciente, mesmo com contagens abaixo de
10.000 - 20.000/mm?;

e Pacientes que receberam transfuséo profilatica ndo tiveram menos
sangramentos e tiveram mais efeitos adversos;

e O incremento na contagem plaquetaria apos a transfusédo nesse grupo
nao é significativo ou sustentado;

e Considerar transfusdo de plaguetas APENAS para pacientes com
SANGRAMENTO PERSISTENTE NAO CONTROLADO depois de
corrigidos os fatores de coagulacdo e o choque;

e Considerar uso de medidas locais e drogas adjuvantes, como acido
tranexamico para sangramentos menores (gengivorragia, epistaxe,
sangramentos vaginais, etc.) e sem repercussao hemodinamica;

e A transfusao de Plaquetas nesse grupo pode retardar a recuperacéo

da contagem de plaquetas acima de 50.000/mm?.
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Os principais sinais de alerta da Dengue Grave e manejo do sangramento
podem ser encontrados no manual de diagnéstico e manejo clinico da Dengue do
Ministério da Saude?, fluxograma pag. 27, pag.38 e pags., 56-63, que trata do manejo

de antiagregantes plaquetarios e anticoagulantes nos pacientes com Dengue Grave.

Casos especificos ou duvidas referentes a transfusdo de plaguetas nesses
pacientes ndo contempladas no material de referéncia poderdo ser discutidos

individualmente com o médico Hemoterapeuta do Hemocentro Unicamp.

Atenciosamente,

Dr. Bruno/f)eltregg‘lé Benites
Coordenador da Divisao Hemoterapia
Hemocentro Unicamp
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